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Déterminer les possibilités en matiere de gestion desrégimes
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Optimiser l'utilisation des médicaments

% de tous les demandeurs %

Médicaments narcotiques — Moyenne des doses en équivalent de morphine (DEM) par jour —
excluant les patients atteints de cancer
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Pourcentage cumulative des demandeurs — Votre groupe vs bloc d'affaires CBM
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Réagir aux tendances en matiere de médicaments
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Demandeurs / 100 adhérents couverts

Cibler les populations de traitement

Prévalence et croissance par indication thérapeutique
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Demandeurs / 100

Appuyer l'acces optimal aux soins
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demandeurs par 100 des adhérents changements de présentent une demande
adhérents médicamentés utilisent médicament par pour la premiére fois
aussi la psychothérapie demandeur

Taux d'incidence des antidépresseurs
Atlantic - Quebec - Ontario
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Soutien en matiere de santé mentale
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Comprendre l'évolution des conditions
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Adhésion au traitement - diabete

August 8, 2018 — Chronically ill e;mlployees who
take their medications as prescribed have
significantly fewer sick day and short-term
disability (STD) absences
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Soutien a I'adhésion au traitement

Gérer vos médicaments

£ Mes ordonnances MNexium 20mg i <

Adhérent : Mary Smith N Prendre vos médicaments
Statut de Fordonnance comme prescrit
ipitor 18 jours avant |2 reng

Il n'est pas toujours
rendre

Sérer vos medicaments

Madifier votre rappet

II n'est pas toujours facile de respecter les
directives du médecin en ce qui a trait a la prise de
ses médicaments. Il arrive parfois d'oublier une
dose ou de la prendre au mauvais moment dans la
journée ou encore d'oublier d'aller chercher son
renouvellement & temps. Vous vous sentez peut-
étre mieux et avez l'impression qu'il est inutile de
continuer a respecter l'ordonnance du médecin ?

Est-ce vraiment grave ?

Oui, cela peut I'étre. L'irrégularité en ce qui
concerne les médicaments sur ordonnance (comme
le fait d'oublier une dose, par exemple) signifie que
votre trouble de santé n'est pas géré aussi bien
qu'il devrait I'étre. Votre santé et votre qualité de
vie peuvent en souffrir.

Votre trouble de santé pourrait s'aggraver, ou vous
pourriez souffrir de complications, si vous ne
prenez pas la bonne quantité de médicaments, au
bon moment et pour la période prescrite. Méme si
vous n'avez plus de symptdmes, il est important de
respecter les directives de votre médecin.
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