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Qu’est-ce que le zona?

i

Le zona, causé parla
réactivation du virus
varicelle-zona, qui est

aussi & lorigine de la
varicelle, se présente
comme une éruption
cutanée douloureuse
accompagnée de vésicules.

L'éruption se
produit le plus
souvent sous

forme de

bande d'un c6té du torse,
mais elle peut apparaitre
presque n'importe ol sur le
corps. Un zona peut durer
plusieurs semaines.

Combien de Canadiens ont
le zona chaque année?

130000 20
nouveaux cas décésb

2 000 Lincidence aug-

Sl mente avec le
hospitalisations  yjejllissement de la
population.”*”’

Quelguun qui
adéjdeula
varicelle peut
aussi avoir le
zona.

Aprés que le
corps sest rétabli
de la varicelle,

le virus y reste
dormant.

&‘aimg

le virus varicelle-zona

Qui peut avoir le zona?'*’

Le zona survient
lorsque le virus
se réactive, sou-
vent en raison
d’'un systéme
immunitaire af-
faibli ou certains
problémes de
santé.

Il est plus courant
d’'avoir le zona
aprés I'adge de

50 ans.

Plus de 90 % des
Canadiens de plus
de 50ansonteula
varicelle.*

90 %

On estime que

le risque de zona

au cours de la vie peut
atteindre 30 %.” it

Quels sont les effets sur la personne?

La douleur aigué
causée par

le zona a été
classée comme
plus forte que la
douleur causée
par laccouche-
ment et la douleur
postchirurgicale.”

- Jusqu'a

40 %

. des personnes
: quiont le zona
. signalent au

: moins une

- complication."

Quels sont les effets en milieu de travail?”

Dans une analyse groupée de 428 employés de 50 ans et plus qui ont le zona':

57,7 %

se sont absentés du travail

=l
Quel est le colit total
de chaque infection?”

9.1
jours de congé en moyenne E‘

La prévention est la meilleure option
Le CCNI recommande la vaccination contre

le zona aux adultes dgés de 50 ans et plus, en

211,20 $ 4 361,20 $
pOUF un cas de Zona

e
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l'absence de contre-indications.”

Combien de personnes sont vaccinées?

27 % des Canadiens de 50 ans et plus ont recgu
un vaccin contre le zona.”

Aucun financement ou programme public n'est

D
571,20$ 3 2261,83%
pour un cas d'algie
post-zostérienne

offert aux adultes de 50 & 64 ans.”

Les principales raisons pour lesquelles les gens
ne se font pas vacciner sont le co(t et le fait
qu'ils considérent que ce n'est pas nécessaire.”

des personnes
. souffrent d'algie

© une douleur

: années.”

Environ 10 @18 % : Le zona peut

: avoir une inci-

: dence impor-

. tante sur les as-

© pects physiques,
: psychologiques,
. sociaux et les

. aspects liés a la

. santé de la vie

© quotidienne.” """

post-zostérienne,

névralgique qui
peut durer des
mois ou des

1213

89,1%

étaient moins productifs au travail

[

Protégez vos employés

Les promoteurs de régime ont
'occasion d’améliorer la couverture
privée en offrant aux participants au
régime le vaccin contre le zona, ce qui
contribue & prévenir cette maladie
douloureuse.

Ce contenu a été commandité et soutenu par
un grand fabricant de produits pharmaceutiques.
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