Sun Life

Formations en
santé mentale
pour les

gestionnaires

Jf'

Ces ressources de formation sur la santé mentale peuvent vous aider a:
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Développer vos compétences Améliorer le rendement de Créer une culture de travail
en leadership votre équipe productive

Réalisez votre plein potentiel. Apprenez a gérer avec empathie et a soutenir le bien-étre
mental au travail.

Les vidéos de formation et une brochure informative sont accessibles sur notre site
Web.

Pour en savoir plus, rendez-vous sur le site
sunlife.ca/formationsantementale

La vie est plus radieuse sous le soleil
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